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MEMORANDUM N° 009/2021

Dra. Paola Sanchez de Vergara, Decana.

Prof. Dr. Roque Alcides Giménez Morel, Director de

Planificacién y Desarrollo — Extension.

: 04 de Marzo de 2021.

REFERENCIA : Proyecto de Asistencia Psicolégica FAFI UNE

Por el presente, se adjunta la propuesta de Proyecto de Asistencia Psicolégica para
dar continuidad a la Resolucion N° 55/2020, con los ajustes necesarios en

cumplimiento de los Objetivos de la Facultad de Filosofia de la Universidad Nacional

del Este, correspondiente al periodo 2021.

Atentamente,

ipHO oz

Obs.: Se adjunta la propuesta del Proyecto de Asistencia Psicologica.
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Proyecto de Asistencia Psicolégica

1.1. Identificacion
1.2 Nombre del Proyecto: “Asistencia psicolégica a estudiantes universitarios
y funcionarios de la Facultad de Filosofia — UNE., nifios, nifias y adolescente de

la comunidad adyacente”.

1.3 Beneficiariols: Estudiantes que solicitan apoyo (atencion Psicologica) y
nifios, nifas y adolescentes cuchos padres buscan ayuda para sus hijos y a
funcionarios, que requieran el servicio que ofrece gratuitamente la Facultad de

Filosofia de la Universidad Nacional del Este, en el afio 2021

1.4 Responsables: Direccién de Extension FAFI UNE.

1.5 Ejecutante: Especialista en el area

1.6 Profesional responsable: Lic. Maria Elena Britos de Ojeda

1.7 Lugar: Sede de la Facultad de Filosofia, UNE. Barri6 San Juan Km.8
Acaray - Campus Universitario.

1.8 Fechal/Duracion: Febrero a diciembre de 2021.

1.9 Modalidad: Atencién psicoldgica en consultorio

1.10 Edicién nro. 10 desde 2012 a 2021

2 Fundamentacion

Es un proyecto que ofrece a la comunidad estudiantil universitaria y comunidad
adyacente como a funcionarios los servicios de evaluacion, contencién y apoyo
de orientacién psicolégica (psicoterapia breve). De esta forma, brindamos
servicios sin costo para los usuarios. Promoviendo el desarrollo grupal,
personal y profesional de los estudiantes universitarios y funcionarios de la

FAFI-UNE., y de la comunidad en general.
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3 Objetivos

3.1 Objetivo general
- Lograr con la atencién la prevencion, y capacitacion en temas psicolég
orientados a promover la calidad de vida y la salud mental, asi com

desarrollo y fortalecimiento de habilidades psicolégicas personales de

cos,
o el

los

estudiantes universitarios, de los funcionarios de la FAFI-UNE., y de la

comunidad.

3.2 Objetivos especificos

- Atencidn psicolégica como: contenciéon, evaluacion y tratamiento

psicoterapéutico.
- Acompafar con orientacion o asesoria psicolégica.
- Evaluar y orientar segun resultados.

3.3 Caracterizacion del programa
La orientacion objetiva del proyecto de Extensién Universitaria ofrece ser
sin coste para su accesibilidad. Beneficia la mejora de conductas en
dimensiones de promocién, prevencion y atencién en los ambitos de la s

mental.

4 Metodologia de intervencion
Servicios psicolégicos en consultorio ubicado en las instalaciones de la F
UNE.

4.1 Planificacién: La promocién de este servicio se divulga a través

avisos y capsulas informativas en los diferentes medios de comunicacion ¢
FAFI UNE.
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4.2 Ejecucion:

Atencidén psicologica se realiza en la Facultad de Filosofia de Universidad
Nacional del Este.

Capacidad de atencién: Promedio 15 a 18 sesiones por semana.

4.3 Proceso: Marcacion previa de turno en la Coordinacién de Extension.

Sesiones: Entrevista inicial, pruebas con instrumentos (Test), diagnéstico y

tratamiento psicoterapéutico, con promedio de 6 sesiones por consultante.

4.4 Estrategias de accion

La habilitacion del consultorio de atencién psicolégica en forma gratuita es una
disposicion del decanato de la Facultad de Filosofia — UNE-, vigente desde el
ano 2012 hasta la fecha. El propésito es lograr la prevencion, atencion vy
capacitacion en temas psicolédgicos, orientados a promover la calidad de vida y

la salud mental, de los alumnos, funcionarios y comunidad en general.

5.Evaluacion: cada usuario que termina su proceso, llenara un cuestionario de

satisfaccion que le sera entregado, para el registro de control.




